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1. Inleiding
IJsclub Loosdrecht “De Lange Akker” heeft 2 zelfstandige onderdelen, Jeugd Schaatsen Loosdrecht (JSL) en TGL.
IJsclub Loosdrecht is aangesloten bij de KNSB.

TGL heeft in het seizoen 1994/1995 voor het eerst 10 abonnementen afgenomen.

De startdatum van TGL is vastgesteld op 1 september 1994. 

De motor van TGL is onze technische staf (Trainers).

TGL heeft een zelfstandig bestuur en financiële verantwoordelijkheid.

Het bestuur bestaat uit een voorzitter, secretaris, penningmeester en bestuursleden.

Tevens zijn er een evenementen- en sponsorcommissie. 

De TGL doelstelling is het begeleiden en opleiden van langebaan wedstrijdschaats(t)ers.

TGL MOTTO:

“Proberen om schaatsers de top te laten halen”
2. Lidmaatschap
TGL is geen ´open´ vereniging, aspirant leden kunnen zich wel aanmelden. 

Door onze trainers zijn richtlijnen opgesteld waaraan aspirant leden dienen te voldoen.

Deze aanmeldingen zullen door onze trainers op individuele basis worden beoordeeld.

Jeugdleden worden door onze trainers vooral gescout bij JSL. 

Doorstroming vanaf JSL, is in principe, mogelijk vanaf 12 jaar.

Bij voldoende talent en motivatie volgt een uitnodiging voor een aantal proeflessen/trainingen.  

Indien een toekomstig lid wordt uitgenodigd voor het aspirant TGL lidmaatschap, volgt een proefperiode van 2 jaar. 

Hierna bestaat de mogelijkheid tot het TGL lidmaatschap, dit ter beoordeling van onze trainers.

Basis voor doorstroming na 2 jaar is voldoende progressie en doorgroei mogelijkheden. 

TGL biedt geen toer of recreatie schaatsfaciliteiten.

Het TGL (schaats) seizoen loopt van begin mei tot eind maart. 

Alle leden van TGL zijn verplicht zich aan te sluiten bij één van beide Loosdrechtse IJsclubs.  

Bij “onze” IJsclub Loosdrecht zijn kinderen tot 17 jaar gratis lid, dit alleen wanneer het gezinshoofd lid is.

Bij TGL is een trainingsbijdrage/jaarlijkse contributie verschuldigd, gebaseerd op het aantal afgenomen trainings abonnementen.

Beëindiging van het TGL lidmaatschap dient vóór 1 mei schriftelijk te worden gemeld bij het TGL-secretariaat (TGL-secretariaat@hotmail.nl) of bij Karin Gerritsen. 

3. Aansprakelijkheid & Veiligheid

TGL kan op geen enkele manier aansprakelijk worden gesteld voor lichamelijk letsel en/of   materiële schade, opgelopen tijdens of naar aanleiding van activiteiten die, op welke manier dan ook, verband houden met de activiteiten zoals die door TGL worden aangeboden.
Leden van TGL, met licentie, zijn opgenomen in de standaard (beperkte) ongevallen dekking van de KNSB.

Individueel kan er voor worden gekozen (en wordt aanbevolen) om dekkingen (buitenland, materiaal etc.) uit te breiden.

Tijdens het schaatsen in Utrecht zijn er strikte regels!

Lees hiervoor de regels ijsgebruik (http://www.bcutrecht.nl/langebaan/lbregels2.htm).

Marathonschaatsers zijn verplicht snijvaste scheenbeenbescherming te dragen!

TGL verplicht handschoenen en snijvaste enkelbescherming (o.a. Maple) tijdens trainingen en wedstrijden te dragen. Een muts wordt “warm” geadviseerd.

Wielrennen en inline-skaten (skeeleren) zonder valhelm is NIET toegestaan in TGL verband!

Tijdens inline-skaten worden knie-, hand- en elleboogbescherming aanbevolen.

Preventief kunnen er aanwijzingen/adviezen worden gegeven om ieders veiligheid te verhogen.

Zorg zelf voor kwalitatief goed materiaal, vraag onze trainers advies indien nodig. 

4. Financiën
TGL bestaat geheel uit onbetaalde vrijwilligers.

Doelstelling is om kosten neutraal te werken.

De jaarlijkse exploitatie en begroting worden gepubliceerd in het IJsclubblad van IJsclub Loosdrecht.

Vanuit IJsclub Loosdrecht wordt de jaarlijkse kascontrole uitgevoerd.

TGL heeft geen winstoogmerk.

5. Abonnementen
Onze trainers bepalen voor aanvang van het schaatsseizoen de indeling van de trainingsgroepen.

Hieraan gekoppeld is een bindend advies over de af te nemen abonnementen.

Door TGL wordt voor iedere abonnementhouder standaard de KNSB wedstrijdlicentie en het marathon oormerk aangevraagd.

Deze abonnementen worden verstrekt door het Gewest NH/U.

Indien er op een vooraf door het Gewest NH/U vastgesteld niveau wordt gepresteerd, kan men in aanmerking komen voor IJs Faciliteiten (YF).

YF wordt door TGL aangevraagd bij Baancommissie Utrecht (bcUtrecht), dit kan alléén bij minimaal 2 abonnementen en een volledig gevolgd TGL zomerprogramma.

YF geeft vanaf junioren C-1 recht op een (gratis) extra trainingsabonnement en wedstrijdfaciliteiten.

De jaarlijkse kosten vanaf 2011, bestaan uit;

· Een bijdrage aan de trainingsgroep (jaarlijkse contributie).

· Bij 1 abonnement (1e jaars)                  €  55,00  
· Bij 2 abonnementen                              €  85,00 

· Bij meer dan 2 (&YF) abonnementen  € 115,00 

· Het (de) abonnement(en) voor de ijsbaan (€190,00 p.st. in 2010).

· Lange baan licentie inclusief marathon licentie (oormerk).

· Huurbijdrage voor de betreffende kledingset(s).

· Lidmaatschap blad Schaatssport (KNSB).

Dit is verplicht vanaf de 18 jarige leeftijd (vanaf A1) en eenmalig per gezin. Kosten hiervoor zijn € 22,50 (2010) per seizoen.

· Aantoonbaar lidmaatschap bij één van de Loosdrechtse IJsclubs.
6. Trainingen
TGL heeft binnen onze technische staf een verantwoordelijk hoofdtrainer.

Trainingen worden gepland en verzorgd door onze KNSB gediplomeerde trainers.

In voorkomende gevallen worden zij bijgestaan door assistenten/begeleiders.

Onze trainers bepalen per seizoen de trainingsschema´s.

Afhankelijk van de groepsindeling zijn er meerdere trainingen per week.

Meld een blessure/ziekte altijd voor aanvang van een training!!!

Afmelden indien je niet aan een training deelneemt.

Het winter programma kent individuele aanpassingen door specifieke wedstrijdschema´s.

De Vechtsebanen in Utrecht zijn gedurende de winterperiode onze trainingslocatie.

YF trainingen vallen ook onder de verantwoordelijkheid van TGL.

Momenteel verzorgt TGL schaatstrainingen op maan-, dins-, woens- en zaterdag.
Tevens kunnen er s´winters aanvullende conditie/kracht trainingen plaatsvinden.

De zomertraining is een verplicht integraal onderdeel van het TGL lidmaatschap.

De zomertraining is groepsgewijs, afhankelijk van de indeling zijn er diverse trainingen.

Bostrainingen, geheel TGL, omvatten o.a. loop/sprong en coördinatie elementen, verzamelen op de parkeerplaats t.o.v. ingang vliegveld, op woensdagavond vanaf 19:00.

Spinning, vanaf C2, vindt plaats bij Health City in Hilversum, op vrijdagavond vanaf  19:00.

Inline-skaten, voor pupillen en C1, op het parkeerterrein van Ziekenhuis Zonnestraal.

Inline-skaten, vanaf C2, 330 meter skeelerbaan in Zeist.
Reguliere fietstrainingen, vanaf C2, verzamelen op het Lindeplein, op maandagavond 19:00.

Krachttraining, vanaf B1, in overleg. 
Koersen (eigen initiatief/kosten), vanaf B1, op dinsdagavond, bij “de Adelaar” in Bussum.

Zie de mailings voor de specifieke groepen (graag 10 min voor aanvang aanwezig zijn).

Onze trainers kunnen in individuele gevallen van bovenstaande criteria afwijken.

**Voor specifieke trainingen kan, vooraf, een eigen bijdrage worden gevraagd**

-Tevens worden er jaarlijks een aantal (toer) tochten ingepland.

                           -Trainingskampen worden meerdere keren per jaar gehouden.

Voor beide bovenstaande punten worden individuele uitnodigingen verstuurd.

Beantwoord tijdig de aanvraag/uitnodiging, voorkom teleurstellingen!

Vergoedingen voor (toer) tochten en trainingskampen zijn niet inbegrepen in de TGL trainingsbijdrage (jaarlijkse contributie).
7. Wedstrijden
TGL heeft alléén recht op een jaarlijks, vooraf, bepaald (zéér beperkt) aantal startplaatsen per wedstrijd op de Vechtsebanen in Utrecht. 

Deze verdeling wordt gemaakt door de bcUtrecht.

Opgave en invulling, van onze startplekken, geschiedt door TGL.

Onze doelstelling is om iedereen tijdig zijn wedstrijden i.v.m. kwalificatie te laten rijden.

Wij verwachten dat iedereen gebruik maakt van zijn toegewezen startplek.

Het niet tijdig afmelden voor een wedstrijd is een minimale wedstrijd schorsing van 2 weken!

Dit is de standaardschorsing van bcUtrecht, bij herhaling zal bcUtrecht/TGL dit uitbreiden.

Afmelden voor wedstrijden dient zo spoedig mogelijk, persoonlijk, te worden gedaan bij beide trainers via 06 of email.

Eventueel kan men zich tot 30 minuten, bij goede reden, voor de wedstrijd afmelden op

 030-2616973.

Reserves kunnen dan niet meer worden ingezet!

In principe rijden onze pupillen op dinsdagmiddag wedstrijden, vanaf 16:30 uur.

De overigen rijden op zaterdagavond, zondagmorgen of zondagavond (I).

YF rijders rijden hun wedstrijd in een apart blok op zondagavond (II).

Na zondagavond (II) is er (vaak) een marathoncompetitie, deelname hieraan is vrijblijvend.

Hiervoor dient voor de eerste marathon een wedstrijdnummer te worden afgenomen. 

Via deze wedstrijden kan men zich plaatsen voor het NK-Marathon.

Hierbij is géén TGL begeleiding.

De wedstrijdindeling wordt gepubliceerd op bcUtrecht onder: Langebaan uitslagen.

http://www.bcutrecht.nl/langebaan/uitslagnu.htm
TGL leden die (vanuit TGL) buiten Utrecht aan officiële langebaan wedstrijden deelnemen zullen wij altijd trachten te laten begeleiden door een van onze eigen trainers of overdragen aan een bekende trainer van een andere vereniging.

Voor eigen inschrijvingen (schaatscircuit, etc.) is, indien mogelijk begeleiding van een TGL trainer.

Probeer ruim op tijd aanwezig te zijn en zorg voor een goede warming-up !!!
Clubrecords worden alléén erkend indien deze vermeld staan op de SARA lijst van de KNSB.
De TGL PR beker wordt vanaf het  seizoen 2011/2012 uitgereikt aan het TGL lid met het meeste aantal PR´s (geregistreerd op SARA) gedurende het gehele winterseizoen.

Het winterseizoen is de periode september tot en met maart (geen zomerijs).  

Prijsuitreiking zal plaatsvinden gedurende de najaars bijeenkomst.
8. Kleding
Tijdens trainingen is het verplicht de juiste TGL kleding (Brandsma/Bikeshop) te dragen.

In noodgevallen mag er tijdens trainingen alléén neutrale kleding gedragen worden.

Als uitzondering hierop geldt alleen originele KNSB selectie kleding tijdens (selectie) wedstrijden of trainingen.

TGL clubkleding wordt tegen een huur/borg regeling ter beschikking gesteld aan onze leden.

Bij beëindiging van het TGL lidmaatschap dienen alle uitgeleverde items te worden ingeleverd.

Afhankelijk van de benodigdheden wordt TGL clubkleding ter beschikking gesteld.

Schade aan kleding, ontstaan tijdens TGL activiteiten, zal TGL trachten z.s.m. te herstellen.

Overige schades zullen wij tegen kostprijs verrekenen (eventueel met de betaalde borgsom).

Schades aan kleding graag zo snel mogelijk melden aan het TGL-secretariaat.
De huidge speedpakken zijn persoonlijk eigendom van onze leden.

TGL speedpakken zijn, bij voorkeur, donkerblauw/zwart (Craft).

Toegestaan zijn, in witte letters, “Loosdrecht” op het rechterbovenbeen en de eigen (achter)naam op de  linkerrugzijde.

Op TGL wedstrijdkleding mag geen reclame(´s) worden gedragen.  

De KNSB hanteert strikte regels voor reclame op wedstrijdkleding.

Respecteer TGL sponsorverplichtingen!
9. Taken van Ouders
TGL heeft tijdens wedstrijden in Utrecht een jurytaak toegewezen gekregen.

Deze wordt op toerbeurt door ouders ingevuld, vanaf het 2e schaatsjaar.

Vooraf ontvangen de ouders van de 2e jaars leden een korte uitleg en instructie.

TGL verplicht U zelf voor een vervanger zorgen indien U niet aanwezig kunt zijn!

Wij zullen trachten om de wedstrijd van uw zoon/dochter te combineren met deze taak.

De planning hiervoor ontvangt U voorafgaand aan het winterseizoen. 

U kunt gevraagd worden voor extra (gewestelijke) jury activiteiten.

Voor aanvang van het schaatsseizoen is er mogelijk, op een zaterdagochtend een geplande schoonmaak van de wedstrijd attributen (o.a. kussens) en het juryhok (Trefpunt).

 Hiervoor dienen vanuit TGL, 2 ouders met leden vanaf C1 aan deel te nemen (ca. 3 uur).
Vervoer van en naar Utrecht gebeurt in kleine groepen.

Het is gebruikelijk dat ouders hiervoor zelf rijschema´s maken.

Tijdens evenementen kunt U gevraagd worden om TGL-leden te begeleiden of voor vervoer te zorgen.

Ouders kunnen gevraagd worden om tijdens onze Clubkampioenschap te assisteren.

10. Club van 50 & Sponsoring
De “Club van 50” is het sponsorprogramma van TGL.

Hiermee kunnen sponsoren TGL vanaf 50 euro per 3 jaar ondersteunen.

In 2010 is de aanschaf van nieuwe fietskleding mede hierdoor mogelijk gemaakt.

TGL heeft nog veel ideeën die mogelijk met Uw steun verwezenlijkt kunnen worden!

Aarzel niet en neem contact met ons op!

tgloosdrecht@hotmail.com
Respecteer TGL sponsorverplichtingen!

TGL hoofdsponsors:



Bikeshop Loosdrecht / Maartensdijk

[image: image3.emf]     [image: image4.jpg]Bike,
ﬁ f[/[//




***In alle voorkomende gevallen zal het TGL bestuur het KNSB Algemeen reglement respecteren. Het TGL bestuur behoudt de eindverantwoording.***

Deze versie is geldig voor het seizoen 2011 – 2012.

Suggesties of opmerkingen?     Deze kunt U sturen naar het TGL-secretariaat.
12. TGL adressen
Trainers:

Hoofdtrainer: René Gerritsen

06-20482298

gerritsen011@hetnet.nl
Trainer: Jan Oosterink

06-24501893

jan_oosterink@hotmail.com
Trainer: Dirk Oosterink

Trainer: Vacature
Bestuur:

Voorzitter: Willem van de Meent

Penningmeester / ledenadministratie: Karin Gerritsen

Secretariaat: Erma de Man

Bestuurslid: Ria Moorman

Bestuurslid: Erwin Lauppe

                            Correspondentie adres:   TGL-secretariaat@hotmail.nl
TGL ledenadministratie: Luitgarderweg 11

                                        1231 TA   Loosdrecht

Deze versie is geldig gedurende het seizoen 2011-2012, publicatiedatum; 21 april 2011.
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